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3.Recomendaciones
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> Lo etapa de Educacién Infantil tiene como
finalidad contribuir al desarrollo emocional vy
afectivo, fisico, motor, Social, cognitivo vy
artistico del alumnado.

SEL juego es La actividad propia de esta etapo,
a través del cual se llevan a cabo Llos

aprendiza)es.

NUESTRO PRINCIPAL OBJETIVO

ES QUE LOS NINOS/AS NV
NN
VENGAN FELICES AL COLEGIO 5 i




ACTITUD POSITIVA

Para comenzar, Lla actitud Lo es todo: La predisposicion
que tengamos ante La nueva Situacion es clave. lo que
les transmitimos a Los nikoS y cédmo se Lo planteamos
es muy importante. Somos el espejo donde se reflejon
y Si mostramos miedo, ansiedad, nervioSiSmo, pena o
incertidumbre, si verbalizamos que le vemos pequeRo
para eSte cambio 0 que no esta preparado, esto
influira en él y el comienzo sera mas complicado.




RECOMENDACIONES %

O

Ir entrando en rutina con antelacion: es aconsejable
que unoS dias antes del comienzo de curso empecéis a
poner una hora limite para irse a La cama y para
despertarse, comenzando asi un hdabito que debera
instaurarse a Lo largo del aRo.
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RECOMENDAC\ONES %

(D Retiradle antes de septiembre el paKal, quedan dos meses para
empezar el cole, asi que tenéis tiempo, Seguramente en estos meses
veréis como estéd maduro para quitarselo. Con calma, sin agobios, mucha
paciencia y reforzando cualquier avance que vayoan consiguiendo.
i0)0' el control nocturno es mas tardio.

(D  Acostumbradle a ir solo al cuarto de baRo e id enseRandole a

limpiarse solos.



RECOMENDACIONES %

O Si aun mantiene el chupete y/o0 biberdn seria
conveniente que Lo fuerais retirando. Su uso provoca
problemas bucodentales, ademas de que Lo infantiliza.
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Debemos favorecer La autonomia en nuestros hijos, Lo cual va a redundar en
Su autoestima.

+ Vestirse y desvestirse solos.

+ Calzarse y descalzarse auténomamente.

+ Abrir y cerrar mochilas, botella de agua y tuppers de La comida.

+ Animarle a que coma Solo. Dejarle que Lo intente, que Se manche...

+ Intentad en Lla de medida de posible no utilizar el carrito, el niko deberad
caminar todo Lo que pueda para asi fortalecer sus piernas.

+ Recoger sus )juguetes.

+ Fomentar hdbitos de higiene: sonarse Los mocos, Lavarse Las manos.

+ Darles responsabilidades como ayudarnos a quitar La mesa.

ES MUY IMPORTANTE QUE

\VALORAREMOS SUS LOGROS Y EL )  Avwvvww
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TRABAJO BIEN HECHO.




RECUERDA *

NO HAGAS POR UN
NINO, NADA QUE EL
SEA CAPAZ DE HACER

POR SIi MISMO
e . LA
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/ '[l ADAPTACION?

,I JQUE ES EL PER|ODO DE

La entrada del niko a La escuela supone un gran cambio
para él. En casa es el centro de atencidn, pero al
lLegar al colegio Tiene que
compartir, aprender a ser autonomo, hacerse entender,
moverse en un nuevo espacio.. En definitiva tiene que
adaptarse a un nuevo ambiente, nuevas personas,
nuevas exigencias y Sobre todo encontrarse solo, sin La
proteccion de los padres.
Nuestra labor a Lo Largo de estos momentos consiste en
facilitar este primer contacto de los niKos con Lla escuela.
Se tratara de una Labor conjunta de

de ahi La importancia de su colaboracion y de
estar disponibles en esStos momentos.
Adaptacion no Solo del niRo, sino también del profesorado
y de las familias.




———CUENTOS PARA EL |NIC|O DEL COLE @

e Nacho va al colegio.

e EL pollo Pepe va al colegio.

» EL primer dia de cole.

e Rita comienza el colegio.

e EL monstruo de colores va al cole.
e Un gato en el colegio.

o Siempre pienso en t.i.

e Cosas que me gustan del colegio.

« ,Tengo que ir a La escuela?

e Mi primer dia de colegio.

e iTodos a La escuela!

e Un besSo en mi mano.

» Los tentaculos de Blef. Miedo.
« Mama va al cole.

e iLLEname de besos el bolsillo!




;,QUE TRAER?

1.Mochila pequeRa,
ruedas.

2.Botella de agua.

3.Una o0 dos mudas de

temporada.

4.Desayuno/tentempié.
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iIMUCHAS GRACI|AS!
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iNOS VEMOS EN
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